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nationaal museum van de psychiatrie

De 43e april vindt plaats op elke derde donderdag van de maand.

Tijdens deze avond organiseren Het Dolhuys en VU connected in samenwerking met
Athenaeum Boekhandel bijzondere activiteiten, met als doel bezoekers door
ontmoeting, dialoog en beleving zich ervan bewust te laten worden dat de grens
tussen gek en normaal dun is.

IN TEKENBEWEGING ZIJN

Discussie over een nieuwe methode in de beeldende therapie
voor patiénten met trauma- en borderline problematiek.

Donderdag 19 mei, aanvang 19.30 uur

‘In tekenbeweging zijn’ is het nieuwe boek van Lida Floor en Didi Overman, beiden
beeldend therapeut en beeldend kunstenaar. Het gaat hier om een therapie die
aanvankelijk was bedoeld voor patiénten met trauma- en borderline problematiek.
Inmiddels heeft de praktijk uitgewezen dat de doelgroep veel breder is. De methode
bestaat uit 29 ‘tekenbewegingsoefeningen’ die gericht zijn op de bewustwording van
lichaam en geest om op die manier inzicht te krijgen in het eigen functioneren en te
leren omgaan met emoties.

Tijdens de discussie-avond lichten Lida Floor en Didi Overman toe hoe zij met deze
methode werken. Ook te gast is Fleur, een ex-cliént van GGZ inGeest. Zij volgde een
jaar lang de tekenbewegingsmethode en heeft nu meer grip op haar leven. “Voor mij
is dit een nieuwe manier om bij mijzelf een positief gevoel en een positieve kijk op de
wereld te creéren.”

“Durf en creativiteit, compassie met ernstig beschadigde
patiénten en deskundige ervaring komen samen in dit
prachtige boek.”

(Albert Blom, psychiater-directeur behandelzaken GGZ inGeest)

Op deze 43e april is Het Dolhuys geopend tot 21.00 uur. Voor de 43e april betaalt u
alleen entree voor het museum. De activiteit is gratis voor leden van de vereniging

= VU-Windesheim. In het museumcafé is een maaltijd te verkrijgen (12,50 euro,
Donderdag 19 mei 2011 inclusief 1 drankje). Graag vooraf reserveren (en aangeven met of zonder maaltijd)
via de website: www.hetdolhuys.nl/43e-april.

Discussie over een nieuwe methode in Museum Het Dolhuys
de beeldende therapie voor patiénten met Schotersingel 2
trauma- en borderline problematiek. VUconnected IS e Jeaarin

Tel: 023-5410670
www.hetdolhuys.nl

Het Dolhuys ligt op korte loopafstand van Haarlem station CS.
Parkeren kan in de Cronjégarage of in de garage van het stationsplein.



